
 

 

 

 

MASCHERINA CHIRURGICA E CORRETTO UTILIZZO DELLA STESSA  
  

Si invita a prendere visione delle informazioni per indossare e rimuovere correttamente la mascherina. 

Prima di estrarre dalla confezione la mascherina, lavarsi le mani con acqua e sapone o con una soluzione 

alcolica al 60%. Controllare che la mascherina non presenti lacerazioni o fori. Assicurarsi che il lato corretto (il 

lato colorato) della mascherina sia rivolto verso l'esterno. Prendere la mascherina per i laccetti o gli elastici 

laterali (figura 1) e indossarla in modo da coprire il naso e la bocca (figura 2).  

Verificare che la mascherina sia ben aderente al naso (figura 3) e che copra il viso fino al di sotto del mento 

(figura 4), assicurandosi che non vi siano spazi vuoti tra il viso e la maschera. 
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Come rimuovere la mascherina chirurgica 
Prima di rimuovere la mascherina lavarsi le mani con acqua e sapone o con una soluzione alcolica al 60%.  

Per togliere la mascherina, afferrare con le mani i laccetti o gli elastici laterali all'altezza delle tempie e 

allontanare la mascherina dal volto senza toccarla (figura 6). Si ricorda di non toccare la parte anteriore della 

maschera (figura 7), che potrebbe essere stata contaminata da goccioline infette presenti nell'ambiente. 

Inoltre, occorre fare attenzione a non toccarsi gli occhi, il naso e la bocca quando si rimuove la mascherina 

dal viso. 

 

 

Continuando a tenere la mascherina per un elastico, gettarla immediatamente in apposito contenitore di 

rifiuti.  Lavarsi le mani con acqua e sapone o con una soluzione alcolica al 60%.  

Le mascherine chirurgiche sono strettamente personali.   

Una volta indossata la mascherina, non toccarla con le mani.  Se questo avviene, procedere quanto prima al 

lavaggio delle mani.  

Se è necessario levare momentaneamente la mascherina, si sconsiglia di appoggiarla su superfici (es. 

scrivania), sulla testa o sui capelli. 

Si suggerisce, invece, di utilizzare un sacchetto di plastica monouso per riporre la mascherina. È necessario 

sostituire la mascherina quando diventa troppo umida. 

 


